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El lobo y la cobra

El joven Lobatdn sabia que ese dia era un animal privilegiado. Mientras iba
brincando por el largo y sinuoso sendero del bosque, lo acompanaba un secreto
maravilloso: ese dia por fin conquistaria a Cora, la cobra lista.

Al pasar por la entrada de la madriguera de Rodrigo el mapache, éste asomé la
cabeza y le preguntd:

—iAdonde vas tan contento, Lobaton?

Lobatdn le contd a Rodrigo, con gran lujo de detalles, la hazana que estaba a punto
de realizar. El mapache escuché entusiasmado y con mucha admiracion el recuento
del joven lobo. Sin embargo, pensoé que era su deber recordarle lo framposa y sagaz
que era en realidad aquella cobra. Tanto, que muchos la apodaban Cobralista. A fin
de cuentas, el pequeno Rodrigo habia perdido a varios de sus mejores amigos como
resultado de la mordida mortal de Cobralista.

Lobatdn sintid mucha pena por la pérdida de los amigos de Rodrigo. Pero pensaba
que a él jamas le ocurriria algo asi. Al fin y al cabo, estaba en su mejor momento: era
joven y fuerte, y muy inteligente.

-Sin duda —dijo Lobatén tras una pausa- aquello fue tragico. Pero, por suerte, a mi
no me va a pasar. jJustamente esta manana recibi un mensaije del rey de la selva en el
qgue me decia que puedo confiar en la victoria!

Rodrigo el mapache sonrid, pero alertd nuevamente a Lobaton de que se cuidara
de los trucos de Cora. Acto seguido, se dio la vuelta y se escurrid hacia la seguridad de
su calida madriguera.

Justo en ese momento saltd de un arbol Ariel el jaguar y vio pasar a Lobaton
brincando de lo mas orondo por el sendero.

—Muy buenos dias —lo saludo-. ;Se puede saber hacia donde te diriges en un dia
tan soleado como este?

Lobatdn contd con orgullo a Ariel sus planes de conquista.

—Hoy, Cora la cobra serd derrotada. No tiene ninguna posibilidad de vencerme -
exclamé con osadia.

Ariel el jaguar solt6 varias risitas.

—iMe parece que te estas equivocando, Lobaton! ; Acaso no te han advertido de las
artimanas de Cobralista? Ninguno de nosotros ha podido atraparla jamas. Muchos lo
infentaron y uno por uno fracasaron. jEstoy seguro de que t0 no querr@s terminar como
terminaron ellos!

Lobatdn se detuvo por un momento, y considerd las palabras del jaguar.
Pasdndose la pata

blanca por los bigotes, le contesto:

—Puede que tengas razon, Ariel. Has vivido muchos anos en esta parte de la selva
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y sabes muchas cosas. Pero hoy he recibido un mensaje... jque me ha asegurado el
éxito! Por eso, jno tengo ni una pizca de miedo!

Ariel el Jaguar se retiro, riendose.

—Eso ya lo veremos, Lobatdn, jya lo veremos! —dijo entre dientes. Y desaparecio
entre los arbustos.

Lobatdon dudo por un instante, pero rapidamente se dio nuevos animos.

—-No, yo creo en el mensaije. Tiene que ser cierto, jporque el rey de la selva nunca
mentiria! jYo venceré!

Y reanudo sus brincos por el sendero sinuoso del bosque.

De pronto aparecié Agata, una enorme aguila. Agata era el pajaro mas antiguo y
sabio del bosque, que se elevaba con gran elegancia sobre las copas de los pinos. A
Agata le caia bien el joven Lobatén, y desde lo alto, lo saludé diciendo:

—:Cémo van las cosas, mi joven amigo?

—Magnificamente —aullé el lobo mirando hacia el cielo. jHoy derrotaré a Cora la
cobra y acabaré con ella de una vez por todas!

El aguila mir6 intrigada a Lobatdén y descendié de inmediato hasta aterrizar a su
lado. Se pos6 en una rama baijita de un abedul.

—.Y se puede saber quién te ha metido esa idea descabellada en la cabeza?

Lobatén se lo explicd detalladamente, porque todo el mundo sabia que Agata era
un pdjaro muy instruido.

-Sé de buena fuente que hoy disfrutaré de un éxito total.

Agata grazné irritada.

—Te contaré algo que me sucedié cuando aln era pichon, y al igual que 10, pensaba
gue podria vencer a esa cobra lista. Lo intenté muchas veces con distintas tacticas y
maniobras de vuelo, pero Cora era demasiado rapida y resbalosa para que pudiera
clavarle mis garras. Desde entonces, lo he infentado muchas veces, pero cada intento
ha terminado en un fracaso total. No, Lobaton, no te molestes siquiera en intentarlo. No
eres lo bastante sabio y seguramente terminaras totalmente derrotado, como me pasé
tantas veces a mi.

Agata bajé la mirada hacia la fierra, pues le causaba mucho bochorno recordar
tantas derrotas.

—Pero mi caso es distinto —insistio el joven lobo, lleno de entusiasmo-. Tengo fe en el
rey de la selva...jy él me ha dado su palabral!

Agata batié sus alas con furia, fratando de persuadir a Lobatén de que abandonara
su absurdo plan.

—-Soy mas sabia y mas instruida que 10, Lobatdn. Debes confiar en mi para estos
asuntos. Y lo que te aconsejo es... jque ni lo intentes!

—iPero tengo que intentarlo! —gritd Lobaton, y retomo el sendero.

Agata mened desilusionada su cabeza calva, luego desplegd las enormes alas y
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vold hacia su refugio en lo alto de la montana.

Al acercarse a la curva del sendero, Lobaton sabia que en cualquier momento
llegaria al hueco oscuro y profundo que Coraq, la cobra lista, habia cavado en la fierra.

Benito, el oso pardo, se encontraba en un terreno lleno de bayas, desayunandose
hambriento grandes cantidades de bayas frescas y jugosas. Lobaton se alegro de verlo
y exclamo alegremente:

—jQué rico, bayas sabrosas para Benito!

—iMmmmmmmmmmmm! —fue fodo lo que alcanzé a contestarle Benito el 0so
pardo, porque tenia la boca llena.

—ijHoy derrotaré a Cora la cobra lista y acabaré por fin con ella! —anuncié el joven
lobo-. En un mensaje especial del rey de la selva he recibido todas las garantias del
caso, con lo que sé que voy a tener éxito. Me prometié que si tenia confianza en El,
ipodria vencer a la cobra lista! Asi que jpara alld voy ahora mismo!

Benito pard de mascar y volvio sus grandes ojos hacia Lobaton.

—iAy, Lobaton! Eres demasiado pequeno y demasiado joven para meterte con esa
viaja cobra. Cora acabara contigo en un dos por tres y te convertird en comida! Si el rey
de la selva hubiese querido escoger a alguien para derrotar a Cora la cobra lista, jme
lo habria pedido a mi! Soy grande y poderoso. Mis largos brazos y mis afiladas garras
pueden entrar facilmente en su madriguera y aplastarla.

Lobatdn no supo qué responderle a Benito el oso.

—Pues, me imagino que podrias intentarlo si quisieras. Pero sucede que el rey de la
selva me ha dado su palabra. Me ha dicho que tendré éxito si pongo mi confianza en
él.

Benito se ri6 con un gruiido profundo.

—sCon solo tener confianza en éI? No lo creo. Pero en fin, joven Lobaton, haz lo
que quieras. Pero para mi eres demasiado ingenuo, demasiado joven y demasiado
pequeno. Por ofra parte, ;quién te garantiza que el mensaje que recibiste procede de
verdad del rey de la selva?-. Y, temiendo por la vida de su joven amigo, se ofrecié a
ayudar. —;Por qué no dejas que me ocupe yo del asunto, que soy mas fuerte y mas
grande que 107

Lobatdn gird levemente la cabeza hacia un lado, y se quedd pensando en el
mensaje que habia recibido esa manana. En su interior repaso una vez mas aquellas
magnificas palabras: «Ten confianza en mi promesa de que sin duda alguna hoy
presenciards el fin de Cora la cobrax». Recordar esas palabras le dio una renovada fe.

—Gracias por tu amable ofrecimiento, Benito, pero creo que tengo todas las de
ganar-. Y reanudo imperturbable su marcha.

Por fin llegd a la entrada del profundo hueco donde vivia Coraq, la cobra lista. Sin
olvidar por un instante las palabras del rey, comenzé a caminar hacia el hueco de
Cobralista. Se acercé cuidadosamente para escuchar los siseos de Cora, que se movia
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en su oscura morada.

Lobatdn tragd duro y su pelambre temblé al pasar por todo su cuerpo una ola
de miedo. Pens6 en el momento fafidico en que tendria que enfrentar a la cobra'y
mirar directamente a sus ojos hipnotizadores. ;Caeria en las frampas de Cora, como
les habia sucedido a los demas? ;Se dejaria encantar e hipnotizar por su mirada
penetrante? ;Seria una mas de sus victimas?

—iNO! iNOOOO! —gritd Joven Lobo a todo pulmon-. jNo caeré en su trampa!
iVenceré!

El sObito arranque de ira de Lobaton llamé inmediatamente la atencion de Cora,
que de inmediato salié a ver lo que pasaba. En pocos segundos asomo sus perversos
ojillos y le siguié su largo y sinuoso cuerpo, el cual se deslizd hacia fuera y se irguid
delante del joven lobo.

Lobatdn mird a la enorme serpiente que tenia delante.

—Hoy he venido a derrotarte, Cobralista, jpara que el bosque se libre por fin de ti! -
pronuncié Lobaton con total confianza.

Cora se retforcid con sorna y se echo a reir.

—ida, ja, ja! Qué risa me das, pequeno e insignificante Lobaton. s Acaso no sabes lo
que soy capaz de hacer?

-Si que lo sé -respondio el joven lobo-. {Sé que has matado a muchos animales
inocentes de este bosque y por eso he venido a destruirte!

—¢Y cdmo piensas hacerlo, lobito inservible?-. Cora mird a Lobatén con absoluto
desprecio-. jSi apenas sabes pararte sobre tus patas! ; Qué te hace pensar que eres
capaz de destruirme? jJa, ja, jaaaal!

Cora, la cobra lista comenzé a dar vueltas alrededor de Lobaton, que lo Onico que
atinaba a hacer era quedarse alli parado, inocentemente. De pronto, se le 0 ocurrid
una idea. Sinti6 a su lado la presencia del rey de la selva, y supo exactamente lo que
tenia que hacer.

—Pues bien -respondid, saliéndose del cerco que Cora le estaba tendiendo-.
Sucede que esta manana recibi un mensaje muy inferesante.

A la cobra le dio curiosidad lo que le decia Lobaton, de modo que siguidé dando
vueltas, pero cada vez mas cerca. Lobaton dio un firme paso por encima del lomo de
Coraq, y ella, deslizandose sobre su propia cola comenzé a hacer circulos cada vez mas
pequenos.

—:Y qué decia ese mensaje? —pregunto, curiosa.

—Pues el mensaje decia que...- Lobaton retrocedio ligeramente- ...jque sin duda te
derrotaré!

Y mientras lo decia pasé a través del anillo que Cora habia formado con su cuerpo.
Sin pensarlo, y por no perderse ni una palabra de lo que decia Lobatén, la vieja cobra
paso la cabeza a través del circulo que habia hecho.
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—iPamplinas! jEso creerds 10, lobezno insignificante! Nadie ha logrado atraparme
hasta ahora, jy nadie lo logrard jamas!

Entonces, deslizandose, acercd su feo morro aiin mas al joven lobo, siseando con la
lengua.

—Pero yo si te atraparé —replicoé Lobaton con osadia-. El gran rey de la selva me lo
ha prometido, jy yo creo en él!

—:Qué dices? jPero si ese rey de la selva es un tonto! —respondi6é Cora, astutamente
y sin perder de vista ni uno de los movimientos del joven lobo-. jY todo el que le crea es
doblemente tonto!

Con una mirada enganosa se acercé aun mas a Lobaton, reptando confiadamente.
Pero él le contestd airado:

—No es verdad. jEl rey de la selva no tiene ni un pelo de tonto! jLo que ha dicho
sucedera!

Lobatdn camind una vez mas alrededor de Cora y volvié a saltar por el aro que
formaba su cuerpo enrollado. Cora no dejaba de seguirle las pisadas a Lobatdn, y
con cada vuelta que él daba, ella volvia a pasar la cabeza por el aro que formaba al
enrollar su largo cuerpo. Estaba totalmente concentrada en la conversacion, y feliz con
la idea de que pronto devoraria a aquella criatura desamparada. jJg, ja!

—ijLobo necio! jTerminards como todos los demas, serds mi cena!

—iEl que rie Oltimo, rie mejor! —dijo Lobaton con fe, y retrocedio rapidamente unos

cuantos pasos-. jYo venceré!

Llegd un punto en que la cobra ya no podia aguantarse mas. Se abalanzé sobre
Lobatdn para rodearlo hasta que no se pudiera zafar y darle al fin esa mordida
tan deseada. Sin embargo, en ese preciso instante se percatd de algo sumamente
desagradable. Descubrié que mientras habia estado ocupada hablando con Lobatdn,
se habia ido amarrando en un fuerte nudo del que ahora ya no podia soltarse.

Por mucho que se esforzara, no podia mover la cabeza ni un cenfimetro, ni
para adelante ni para atrds. Lo Unico que conseguia hacer era dar saltos, y eso fue
precisamente lo que hizo. Salté hasta la orilla del profundo lago que se encontraba
en el medio del gran bosque, y alli desaparecié entre sus negras aguas.
Nunca mas volvieron a verla ni se hablé mas de ella.

® ;Qué fue lo que dio valor a Lobaton?
® Como podemos obtener el valor necesario para emprender algo que nos ‘
resulta dificil?

® ;Qué hizo Lobatdn para mantener la moral en alto, cuando sus amigos

intentaban desanimarlo?

® Cuenta una anécdota de alguien que conozcas —o de ti mismo- que haya hecho
algo dificil que requirié gran valor.
® Como describirias lo que es tener valor? Piensa en varias maneras en que
puedes manifestar valentia y arrojo.

El valor






Cristobal Colén

Colon comenzo a navegar a los catorce anos. Trabajaba de corsario, que es algo parecido a
un pirata profesional contratado por el gobierno. Cuentan que una vez se incendié su embarcacion
pero él escapd milagrosamente y nadé una enorme distancia hasta llegar a la costa de Portugal,
manteniéndose a flote con la ayuda de un remo de madera. Fue a dar a un puerto al que habian
dado el nombre del principe Enrique, el navegante. Colon estaba convencido de que se habia

salvado porque estaba destinado a realizar una gran hazana.

En aquel entonces, Portugal estaba en el extremo mas occidental del mundo conocido. En esa
época la mayoria de la gente creia que mas alla de Portugal se encontraba el Mar Oscuro, y que
supuestamente estaba habitado por monstruos marinos. Creian que los barcos que navegaban
en esa direccion se caerian alli del exiremo del mundo y se destruirian. Coldn leyé muchos libros
durante su estancia en Portugal, particularmente la Biblia y los relatos de Marco Polo, el viajero
italiano que explord Asia entre 1271y 1295. Se convencio de que la Tierra era redonda y queria ser
quien lo demostrara. Tenia mucha fe y vision, pero necesitaba que un rey lo patrocinara.

El rey de Portugal no le hizo caso, y el rey Fernando y la reina Isabel de Espana por su parte le
dijeron que estaban demasiado ocupados con la guerra contra los moros, de manera que Colon
decidio pedirle al rey de Francia que le proporcionara los barcos que le hacian falta para emprender
Su aventura.

De camino a Francia, Colon se detuvo en un convento a pedir comida. Alli conocié a un
sacerdote que era amigo de la reina Isabel. El viajero cansado y adolorido le conté su historia, y el
sacerdote le dijo: jLe mandaré una carta a la reinal!

Entonces la reina le envidé un mensajero a Colon pidiéndole que regresara a la corte. Poco
después, Colon firmd un convenio con los reyes de Espana. En éste se declaraba almirante a Coldn
y se dejaba sentado que recibiria una décima parte de las riquezas que obtuviera en las tierras que
llegase a descubrir.

Partio el 3 de agosto de 1492 y navegd a través del Océano Atlantico, convencido de que el viaje
seria relativamente corto. Pero los dias se convirtieron en semanas, las semanas en meses, y no se
veia fierra por ning0n lado. Los hombres tenian miedo. Varias veces confundieron las nubes bajas
con tierra firme.

A Colon le tocd comandar sus embarcaciones a través de aguas peligrosas, jpero él iba delante
de sus barcos en un bote de remos! Pasaban los dias y no habia visos de la fierra firme.

iEn muchas ocasiones sus marineros intentaron persuadirlo de que regresara! Pero Colon
se negaba a escucharlos, y todos los dias registraba en la bitacora las mismas dos palabras:
«Seguimos navegando».

Por fin, la noche del 11 de octubre de 1492, de pronto Coldn grito: «jMiren! ;Serd una luz?» Los
demas no la veian pero notaron que toda la noche habia pajaros sobrevolando la embarcacion. A
las dos de la mafnana un marinero vio tierra firme. ;Habra habido ofra ocasion en que los hombres
hayan sentido tanta alegria por ver tierra firme?

Al llegar el alba, Colon y varios marineros remaron hasta llegar a la orilla. Ese momento debid
de haber sido uno de los mas importantes en la vida de Colon. Al tocar tierra firme, Colon exclamé
que esa fierra perteneceria al rey y la reina de Espana.

Colon tuvo el valor de seguir navegando aun cuando todo parecia salirle mal. Su valor fue
recompensado cuando descubrid la tierra que se llama ahora América.
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Lo que nunca se ha intentado

Cristébal Colén
(1451-1506)

Explorador italiano al
servicio de Espafia que
demostré que la Tierra
era redonda. Intentd
llegar al Asia navegando
hacia Occidente desde
Europa, pero en lugar de
ello descubrié América
en 1492. Realiz6 tres
viajes posteriores al
Caribe, en busca de

una ruta maritima hacia
China.

® Explica lo que significa para ti el valor. ;Qué hizo Colén para demostrar su valor?

® ;Cudles son tus metas en la vida? ;Te hace falta valor para alcanzarlas?

® Conversa sobre lo que hubiera sucedido si Colon hubiese abandonado su cometido,
se hubiera echado atrdas o hubiese hecho caso a su tripulacion. ¢Alguna vez tuviste que
plantarte firme en una decision que habias fomado, aunque cuando todo indicaba que te
seria imposible atenerte a ella? Relata tu experiencia.

Lo que jamas se intentd,
ieso t0 debes buscar!
Colon sond con un mundo,
Y penso «lejos ha de estar.

Hombre de fe y osadiaq,
él decidio no hacer caso
a lo que de él se deciq,
a los que auguraban fracaso.

La mayoria se atiene
a los caminos trillados
no se desvian por nada
del camino senalado.

Siguen sin mas el sendero
que miles ya han recorrido
prefieren no aventurarse
hacia lo desconocido.

Son pocos los que se lanzan,
sin mapa ni plan trazado,
hacia lo desconocido
donde el hombre no ha pisado.

Lo que jamas se intentd,
eso 0 debes buscar.
¢Seras t0 de los primeros?
¢0, del monton, uno mas?

¢Dudaras y tendrds miedo
si los tuyos fe cuestionan?
¢0 sequirds decidido,
aun si todos te abandonan?

Autor desconocido
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El valor

Alguien dijo que no, que no se podia;
mas ¢l, con risita ahogada,
replico:'Quiza no’, aunque él no lo diria
sin haberlo probado ni nada.
Se lanzo a trabajar sin pensarselo mas;
sivacilo, demostrarlo no quiso.
Se puso a cantary emprendio con afan
lo que no se podia, jy lo hizo!

‘Imposible --burlaronse los companeros-,
ipues nadie lo ha hecho hasta ahora!”
iPero ¢l se quito su chaqueta y sombrero
y empezo a trabajar sin demoral!
Animosoy tenaz, con alegre ademan,
sin flaquear ni mostrarse indeciso,
se puso a cantary emprendio con afan
lo que no se podia, jy lo hizo!

Miles habra que diran: 'No se puede’
y auguraran tu fracaso;
miles habra que muy bien te recuerden
peligros que hallaras a tu paso.
Pero tu sé audaz, animoso y tenaz,
y lanzate con alegria;
jcomienza a cantar sin pensartelo mas
y haras lo que "no se podia’

Adaptado de un poema de Edgar Guest :;\D
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Ejercita Ia:meﬁoria

Nunca te rindas, sigues creyendo;
no des lugar al desaliento.
Y aun si todo parece perdido,
isigue adelante, no te des por vencido!
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El valor

iSaca elgfépﬂiﬁ!

Bambu valiente
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Llena los espacios en blanco mas abajo con las letras que [
estdn subrayadas para que descubras lo que vas a necesi-
} tar cuando fe enfrentes a situaciones dificiles.
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liSaca el I4 p['ﬁ!

¢Qué es el valor?

Averigua qué significa tener
valor y lee las palabras que
aparecen mas abajo. Todas
se encuentran en la sopa
de letras que aparece mas
abajo. sPuedes ubicarlas y
marcarlas? Las hallaras en
sentido vertical, horizontal o

diagonal.

lucha
valor
arrojo
temeridad
decision
iniciativa
osadia
coraje
espiritu
fuerza
firmeza
posicion
imbatible
poder
capacidad
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El valor

O Cortar y pe%ﬂr

Mi juego de coraje Materiales:

sobre
papel o cartdn
cinta o cordel fuerte
tijeras
goma de pegar

Hagamos un juego que nos pueda ayudar a tener valor
cuando enfrentamos situaciones dificiles.

Instrucciones:
O Consiguete un sobre (o elabora uno t0 mismo con una hoja de
papel, juntando y pegando los bordes, y dejando una solapa en
la parte de arriba como la que tienen los sobres).
Necesitards una cinta (o un pedazo de cordel fuerte) que alcance
para darle una vuelta y media a tu cintura.
Recorta las citas que aparecen mas abajo y pégalas sobre
pedazos de carton previamente recortados. También puedes
escribir tus propias citas y agregarlas a tus tarjetas.
Pon las tarjetas en el sobre.
Dobla la solapa del sobre hacia atras. Pega la solapa hacia
abajo y pasa la cinta o el cordel a través de ella. Ahora amarrate
el sobre a la cintura.
O Lleva puesta tu bolsa de la valentia y lee unas citas cada vez que
necesites un poco de valor y esfimulo para recordarte que. ..
ipuedes vencer!

(ON©,

[ |

El valor que necesitas vendra |

a ti en el momento en que lo
requieras.

TU puedes lograr cosas grandes
aunque seas pequeno.

I

|

I
————————————————1——————————————————

Si luchas con coraje contra el [
miedo, encontraras valor para |
cualquier situacion. I

El valor en el semblante, lleva la
victoria casi cierta.

I I
I Cuanto mayores son los obstaculos, I
Valor y querer, facilitan el vencer. : tanto mas crece el valor.

R |
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(& - ! Piensd... -

A menudo no resulta facil enfrentar las cosas dificiles que uno tiene que hacer.
Pero no permitas que eso entristezca ni te abata: pide ayuda.

Descubrirds que muchas veces jtienes en realidad el valor que necesitas! Se
requiere coraje para ser valiente y hacer cosas que no se han hecho nunca. A lo
mejor estds aprendiendo a montar bicicleta y tienes miedo de que si lo intentas y te
caes, todos se reirdn de ti. Pero no abandones. Te hara falta valor para intentarlo,
pero si no te rindes, lo logrards. jEso es tener valor!

O a lo mejor estés en una situacion que requiera que le digas algo a un amigo, ya
sea unas palabras de animo o simplemente algo lindo, pero tu timidez te lo impida.
Ahi tienes otra oportunidad mas para recurrir al valor para hacer lo que tienes que
hacer. Y una vez que lo has hecho, te sentirds muy contento y satisfecho, feliz de
haber tenido suficiente valor para atreverte a hacer lo que tan dificil te resultaba.

Todas esas cosas que experimentas en la vida te convertirdn en el adulto grande
y fuerte que llegaras a ser algin dia. De modo que jten valor! Nunca digas: «No
puedo». Mas bien, di: «jClaro que lo haré! jQuiero hacerlo!» Silo deseas de todo
corazon, encontrards el valor que necesitas para llegar a ser fodo lo que puedes ser.
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et  Formacion en valores

Curso para la formaciéon de valores y el
desarrollo de la inteligencia emocional y social
de los ninos, en 20 modulos.

Ensefa habilidades para encarar eficazmente las exigencias y
desafios de la vida diaria. Pueden impartirlo indistintamente
padres de familia, orientadores, monitores y maestros,

en casa, en el aula, en campamentos educativos, colonias

de vacaciones, etc. Cada modulo se centra en una virtud,
cualidad personal, habilidad social o destreza comunicacional
de gran importancia para
adquirir una sana autoestima
y disfrutar de una vida
gratificante en paz y armonia
con los demas.
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