
Háblame
De Jesús, con cariño

¿Sientes enojado? 

¿Frustrado? ¿Te 

parece que te han 

interpretado mal? 

Desahógate conmigo. 

No tienes por qué 

guardártelo. Soy tu 

mejor amigo. Puedes 

confiar en Mí. Acude 

a Mí y cuéntame lo 

que piensas. Yo te 

guiaré.

Muchas veces el solo 

hecho de expresar lo 

que sientes contribuye 

a resolver las cosas. Si 

te parece que no 

puedes contarle a 

nadie lo que te 

aqueja, siempre 

puedes hablar 

conmigo. Te ayudaré 

a esclarecer lo que 

sientes.



Es difícil para ti analizar con objetividad tus 

propios sentimientos, pues a veces te 

abruman. Pero si acudes a Mí y hablas 

conmigo, puedo ayudarte a sobreponerte a 

esos sentimientos y tomar decisiones 

acertadas. Ese es el camino más seguro 

para alcanzar el éxito y la felicidad.
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